DESINTOXICACION

Un Cuerpo que Fluye
Suave y Natural

con Fiber Cleanser”

Fibra dietetica y enzimas digestivas

¢Qué es Fiber Cleanser?

Fiber Cleanser es una férmula que contiene fibras especiales para limpiar los

intestinos, que ayuda a controlar el estrefiimiento en una forma suave y natural.

Ademas contiene enzimas especiales para mejorar la digestién y disminuir la
producciéon de gases en los intestinos.

Principales Beneficios

*Contiene enzimas especiales y fibras para limpiar los intestinos.
*Ayuda a controlar el estrefiimiento en una forma suave y natural.

*Contiene enzimas especiales que mejoran la digestion y ayudan a disminuir
la produccién de gases de los intestinos, reduciendo asi la inflamacién del
estébmago

Consejos para mantener un cuerpo limpio

* Ingerir alimentos saludables todos los dias, procurando consumir un 80%
de “comida viva” (frutas y vegetales) y un 20% de “comida muerta” (lo que
esta cocinado), y consumir mucha agua pura, (por lo menos 2 litros al dia.)

» Hacer egjercicio aerdbico regularmente.
» Hacer un ayuno (sélamente liquidos) por lo menos un dia por mes.

» Tomar un suplemento de 20 gramos de fibra dietética todos los dias, como
Fiber Cleanser de NATURA que est4 balanceado para el uso diario.

» Evitar las drogas, medicamentos y sustancias téxicas como el alcohol y el tabaco.

» Tomar todos los dias un buen suplemento de antioxidantes, como Xanthin.

« Activar diariamente los canales naturales de eliminacién (colon, higado,
rifiones, pulmones, sistema linfatico y piel) con un programa natural como
Ultimate Cleanser de NATURA.
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Principales Ingredientes

Beta Carotene:

Es una fibra excelente sacada de la
zanahoria. que contiene vitamina A,
Ayuda a tener la piel y la vista més
saludables, evitando el envejeci
miento, cancer, tumores y polipos en el colon.

Psyluim Husk:

Es una fibra excelente para despegar
la materia fecal acumulada y todos
los residuos toxicos que se encuen-
tran en el colon.

Fibra de Manzana:
Contiene enzimas que ayudan a una

mejor absorcion de los nutrientes,
previniendo la putrefaccion de los
alimentos, para tener una mejor
gliminacion. Esta fibra trabaja de una manera suave.

Fibra de Soya y de Maiz:
“% Estas dos semillas ayudan a evitar el
estrefiimiento.

Jengibre:
Auda a tener una mejor digestion
y evita los gases.
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La limpieza y la salud siempre van de la
mano, y es un buen hébito mantener limpio
nuestro cuerpo externamente. Nos preocu-
pamos por bafiarnos, lavar la ropa y limpiar
la casa, pero lamentablemente no tenemos
hébitos de higiene interna. Los principios
bésicos de limpieza interna son pasos
sencillos pero que repercuten en grandes
beneficios para nuestra salud.

Supplement Facts

d’ Cé m O a Ctaa ? Serving Size 2 Capsules

Serving per Container: 30

Amount per Serving

Calories 20

Fiber Cleanser activa los canales naturales de eliminacién de toxinas

de nuestro cuerpo, especialmente los intestinos y el colon, ayudando ot Carbaydiate B g prrs
a despegar la materia fecal acumulada y todos los residuos téxicos Dielsaﬂllgl"heFﬁh 13 g 39%"
oluble riper
que se encuentran en el colon. Insoluble Fiber 2 3
Vitamin A (beta carotene) 400 U 8%
Sodium 10 mg 0%
Potassium 60 mg 2%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.

Ingredients: Psyllium Husk (plantago ovata), Chicory Fiber (Fructooligosaccharides),
Oat Fiber, Soy Fiber, Corn Fiber, Natural Flavors, Citric Acid, Beet Powder, Beta
Carotene, Ginger Powder, Proprietary Enzyme Blend (Gluconase, Xylinase,
Pectinase and Phytase)*.

* Proprietary enzyme blend added to reduce bloating commonly associated with taking natural dietary fibers.

« Dificultad para defecar (estreflimiento)
* Flatulencias y gases

* Fatiga o poca energia

* Irritabilidad nerviosa

* Estrés y depresién

* Lengua sarrosa y boca amarga

* Mal aliento

* Mal olor corporal

¢Cémo usarlo? + Dolores de cabeza o migrafa

* Mala memoria
Mezclar 1 medida (12gr) en 8 - 10 oz. de agua, Combinarlo con + Piel marchita, deshidratada o arrugada
una onza de Aloe Cleanser y dos capsulas de All Cleanser. Tomarlo * Inflamaciones y dolores
preferiblemente en la noche una hora después de la cena. * Desarrollo de enfermedades crénicas
Beberlo al instante. degenerativas como: diabetes, artritis,
Puede ser usado también por nifios que padecen estrefiimiento. céncer, problemas cardiovasculares,

alergias, etc.
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